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G Sie erwdrmen sich das Menl wann immer @ Sonderkostments bei Unvertréaglichkeiten
lhr fahrbarer Mittagstisch Sie essen mochten oder Schluckbeschwerden auf Anfrage
Flexibel - zuverlassig - kompetent - lecker ® Keine Vertragsbindung - keine 01565006

Mitgliedschaft G | jeferservice zwischen 9.00 und 13.00 Uhr
S G Bestellung (auch Anderungen) innerhalb G Thermoboxen zum weiteren Kithlhalten der
AWO Ortsverein Velbert von 3 Werktagen mdglich Speisen
Dagmar Ettrich
Friedrich-Ebert-Str. 200 G Preis inclusive Lieferung 5,95 € . Preﬁs: Einerbox emmalig §,5O €
42549 Velbert G Montags bis freitags sechs Menus zur » Preis: Doppelbox einmalig 8,00 €
Telefon: 02051 / 3098147 Auswabhl, G Men(plan im Internet abrufbar oder durch
Telefax: 02051 /3098036 zwei Meniis auch als kleine Portionen die Fahrer gebracht
Mail: ear@awo-velbert.de (5,45 €)
www.awo-velbert.de/essen-auf-raedern samstags, sonn- und feiertags je 3 Meniis

Service wird bei uns groldgeschrieben zweiMenUs auch als kleine Portion

Wir bieten: Glo Veggtarische Bio-Kost gepruft nach
DE-OKO-006 EU-Landwirtschaft

G Gekiihlte Anlieferung in lebensmittelechten, . .
Kunststoffschalen G \/o|lwertkost, fleischlose Gerichte, Salate
in Velbert-Mitte: an flinf Werktagen G Diabetiker-MenUs (Angabe der Inhaltsstoffe)

in Neviges + Langenberg: montags, mittwochs,

. G 71 jedem Men( bieten wir ein Dessert
freitags

(Aufpreis 0,35 €)
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Artikel in der WZ am 03.08.19 und in der WAZ am
14.08.19 haben den Service der AWO in Velbert
bereits vorgestellt.

Essen auf Radern ist eine hilfreiche Einrichtung
nicht nur, aber vor allem fir Senioren, die sich
nicht mehr taglich bekochen wollen oder
konnen. Dabei kann man frei wahlen, ob man
die Unterstutzung nur nur wochentags oder
auch am Wochenende bendtigt.

Als der Vorstandsvorsitzende der
Baugenossenschaft Niederberg, Dominic
Johannknecht, von dem Angebot horte, wusste
er gleich: das ist ein toller Service, der fir viele
unserer Mieter und Mitglieder wichtig ware.

Zumal sich der gemeinnutzige Gedanke der
Arbeiterwohlfahrt, die in diesem Jahr ihr 100-
jahriges Bestehen feierte, in der eigenen
Genossenschaft widerspiegelt.

Aber es ist ganz wichtig zu betonen, dass
man kein Mitglied der AWO sein muss, um
Essen auf Rédern zu bestellen.

Ebenso wenig wie man Mitglied sein muss, um
die Ubrigen Angebote der drei Treffs auf
Velberter Stadtgebiet wahrzunehmen:in
Velbert-Mitte, in Neviges und in Langenberg
treffen sich Menschen allen Alters regelmalig,
um sich mit Spiel und Spal’ gesellig zu
entspannen und sich fit zu halten.

Alle Treffs sind mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Zu erreichen.

An einigen Tagen der Woche kdnnen Sie auch
vor Ortin Velbert-Mitte und Neviges
gemeinsam zu Mittagessen.

Es gibt Kurse zu allen moglichen Themen, wie
Sprach- und Computerkurse. Uberraschen Sie
Ihre Enkel doch mal mit der Nachricht, dass Sie
jetzt auch ein Tablet haben und sich per
Messenger-Diensten austauschen konnen.

AWWO

Die Palette an Beratungsleistungen ist grol%:
Pflege - und Wohnberatung,
Pflegeversicherung und Schwerbehinderung,
Sozialberatung, Mieterverein, ...

Oder kommen Sie einfach zum Toéttern vorbei:
In Langenberg treffen Sie dienstags um 14 Uhr
bestimmt alte Bekannte.

Das Café Vergissmeinnicht 6ffnet jeden
Mittwoch um 9 Uhr in Velbert-Mitte.

Beim Nevigeser Marktfrihstlck konnen Sie
donnerstags ab 8:30 Uhr nach dem Einkauf
eine Verschnaufpause einlegen.

Generationentreff Velbert-Mitte:;
Friedrich-Ebert-Str. 200

Nevigeser Stadtteiltreff:
Elberfelder Stralte 21

Treff Langenberg:
Vogteier Str. 6

Arbeiterwohlfahrt

Ortsverein
Velbert



